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Lakeview Stakeholders,  
 
Please see the press release below from East Central Health Department.  We understand the Special Olympics basketball 
tournament discussed below was attended by patrons and students in our district, as it was by many other school districts in 
the area.  We ask that you follow the advice of these medical professionals if it pertains to you or your family. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------- 
 
FOR IMMEDIATE RELEASE CONTACT:  
Chuck Sepers  
Chief Public Health Officer  
Phone (402) 562-8969  
Email: csepers@ecdhd.ne.gov  
 
DATE: 03-07-2020 TIME: 5:22 PM [Columbus, NE] – East Central District Health Department (ECDHD) is closely monitoring 
possible contact area residents may have had with a recently-confirmed COVID-19 at Methodist Hospital in Omaha on March 
6th. This contact is believed to have occurred at a Special Olympics event held at the Fremont Family YMCA on February 29th. 
 
Spectators of the event that did not participate as players, coaches, or coaching staff and are from Boone, Colfax, Platte, and 
Nance county, are considered to be at a minimum risk. State health officials do not advise self-quarantine for these 
individuals. However, ECDHD recommends that if spectators do develop respiratory symptoms (fever, cough, shortness of 
breath) between now and March 14th, they are to call our office immediately.  
 
Participants of the event including basketball players, coaches, and team staff attending the event, are asked out an 
abundance of caution to voluntarily self-quarantine for 7 days until Saturday, March 14th if no symptoms develop.  If you are 
in this category, Boone, Colfax, Platte, and Nance Counties are asked to call ECDHD at (402) 562-8690 (English) or (402) 562-
8963 (Spanish).  
 
ECDHD will continue to provide updates as they become available. As a reminder, here are a few things anyone can do to 
protect themselves from COVID-19 and other respiratory illnesses: 

 Avoid close contact with sick people and stay home if you are sick. 

 Wash your hands with soap and water often for at least 20 seconds. If soap and water aren’t available, use a hand 
sanitizer with at least 60% alcohol. 

 Avoid touching your eyes, nose, and mouth. 

 Cover your nose and mouth when you cough with your elbow or a tissue, then throw the tissue in the trash.  
 
If you have questions about COVID-19, please call our hotline. For English, please dial (402) 562-8690. For Spanish, please dial 
(402) 562-8963. 
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Partes interesadas de Lakeview, 
 
Consulte el comunicado de prensa a continuación del Departamento de Salud de East Central. Entendemos que el torneo de 
baloncesto de Olimpiadas Especiales que se discute a continuación contó con la participación de patrocinadores y estudiantes 
en nuestro distrito, al igual que muchos otros distritos escolares en el área. Le pedimos que siga los consejos de estos 
profesionales médicos si corresponde a usted o su familia. 
-------------------------------------------------- -------------------------------------------------- -------------------------------------------------- -------------- 
 
PARA CONTACTO DE LIBERACIÓN INMEDIATA: 
Chuck Sepers 
Director de salud pública 
Teléfono (402) 562-8969 
Correo electrónico: csepers@ecdhd.ne.gov 
 
FECHA: 07-03-2020 HORA: 5:22 PM [Columbus, NE] - El Departamento de Salud del Distrito Centro-Este (ECDHD) está 
monitoreando de cerca el posible área de contacto que los residentes pueden haber tenido con un COVID-19 recientemente 
confirmado en el Hospital Metodista en Omaha el 6 de marzo. Se cree que este contacto ocurrió en un evento de Olimpiadas 
Especiales celebrado en Fremont Family YMCA el 29 de febrero. 
 
Los espectadores del evento que no participaron como jugadores, entrenadores o entrenadores y que son del condado de 
Boone, Colfax, Platte y Nance, se consideran con un riesgo mínimo. Los funcionarios de salud estatales no recomiendan la 
cuarentena para estas personas. Sin embargo, ECDHD recomienda que si los espectadores desarrollan síntomas respiratorios 
(fiebre, tos, falta de aliento) entre ahora y el 14 de marzo, deben llamar a nuestra oficina de inmediato. 
 
Los participantes del evento, incluidos los jugadores de baloncesto, los entrenadores y el personal del equipo que asisten al 
evento, tienen mucha precaución para auto-cuarentenarse voluntariamente durante 7 días hasta el sábado 14 de marzo si no 
se presentan síntomas. Si se encuentra en esta categoría, los condados de Boone, Colfax, Platte y Nance deben llamar al 
ECDHD al (402) 562-8690 (inglés) o al (402) 562-8963 (español). 
 
ECDHD continuará proporcionando actualizaciones a medida que estén disponibles. Como recordatorio, aquí hay algunas 
cosas que cualquiera puede hacer para protegerse de COVID-19 y otras enfermedades respiratorias: 

 Evite el contacto cercano con personas enfermas y quédese en casa si está enfermo. 

 Lávese las manos con agua y jabón con frecuencia durante al menos 20 segundos. Si no hay agua y jabón 
disponibles, use un desinfectante para manos con al menos 60% de alcohol. 

 Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca. 

 Cúbrase la nariz y la boca cuando tosa con el codo o un pañuelo desechable, luego tire el pañuelo a la basura. 
 
Si tiene preguntas sobre COVID-19, llame a nuestra línea directa. Para inglés, marque (402) 562-8690. Para español, marque 
(402) 562-8963. 


